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Bio-acid innovation adalah gagasan pemanfaatan
sitrat alami dari lemon (citrus limon) sebagai
pendukung pencegahan batu ginjal kalsium oksalat,
melalui edukasi pangan fungsional dan kebiasaan
hidrasi. 

Kurang cairan membuat urin lebih pekat.
Oksalat urin dan rendahnya sitrat dapat
mendukung pembentukan kristal 
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22%-33%
LEBIH TINGGI

Taylor & Stampfer: Bahaya asupan makanan
tinggi oksalat ini yang menganalisis lebih dari
45.000 pria, dimana konsumsi diet tinggi
oksalat terbukti meningkatkan risiko relatif
pembentukan batu ginjal. 

Eisner dkk (2010 )
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meningkatkan kadar sitrat 
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733 mg/hari

laju pembentukan batu baru 

1,00 0.13 batu/pasien 
per tahun secara

bertahap

TUJUAN PENELITIANTUJUAN PENELITIAN
Untuk memvalidasi mekanisme chelation effect
dan peluruhan bertahap batu kalsium oksalat
melalui terapi perasan citrus limon serta menguji
keamanan pangan yang membuktikan toleransi
terhadap pencernaan saat mengonsumsi asam
sitrat alami secara rutin.
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CONCLUSIONCONCLUSION
Ruggenenti et al., 2021; Khabir et al., 2025
Penelitian ini membuktikan bahwa pemanfaatan bahan
alami. Dengan adanya temuan dari kuat oleh data uji klinis
yang mengonfirmasi peningkatan signifikan kadar sitrat
urin (hypocitraturia correction). Selaras dengan prinsip "If
it's not safe, it's not food", penelitian ini menghadirkan
solusi pangan fungsional yang ramah organ, terjangkau,
dan sangat berdaya guna bagi pencegahan batu ginjal di
masyarakat. 

FUTURE WORKSFUTURE WORKS
Penelitian ini membuka peluang pengembangan pangan
fungsional siap konsumsi berbasis Citrus limon dengan kadar
sitrat terukur sebagai intervensi preventif batu ginjal yang
praktis. Selain itu, temuan ini berpotensi dijadikan panduan
pola hidup sehat mandiri berbasis masyarakat serta
mendorong uji klinis lanjutan guna mengintegrasikan terapi
alami ini ke dalam pelayanan kesehatan komplementer yang
terjangkau dan bebas efek samping. 
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“ SOLUSI ALAMI DARI DAPUR: TERAPI CITRUS 
LIMON YANG AMAN, MURAH, DAN TERUJI 

ILMIAH BEBAS BATU GINJAL.”
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